MENTAAL

ONTSPANNING

SAMEN WERKEN WE AAN EEN GEZONDE SCHOOL
RUST &

GEVVULDE
BROODDOOS
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Met een gevulde brooddoos
zorg je voor een betere
concentratie, meer energie
en een sterkere leerprestatie

doorheen de namiddag.

WATER

DRINKEN
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Water is de beste
dorstlesser! Daarom kiezen
we op school bewust voor
water in plaats van fris- of
energiedranken.

MIDDAG
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Tijdens de middagpauze
kan iedereen sporten en
bewegen op de
speelplaats. Zo blijven we
energiek en gezond!

VOLDOENDE
SLAAP
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Goede nachtrust helpt

leerlingen beter te leren,

zich te concentreren en

de dag vol energie door
te komen.

WELZIJN
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Een gelukkige leerling leert
beter! Samen bouwen we

aan een school waar

iedereen zich goed, veilig en

gewaardeerd voelt.

GEZONDE
SNACKS
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Kies voor gezonde snacks

zoals fruit, groenten,
yoghurt of noten. Zo blijft
je energie de hele dag op

peil.
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In de leesklas en rustige
ruimte kunnen leerlingen
even tot rust komen. Zo
laden ze hun hoofd en

lichaam op.

PROPERE
SCHOOL
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Wekelijks ruimen we de

speelplaats op. Zo blijft
onze school netjes en
veilig voor iedereen.




